
수술 전 주의사항

수술 전
준비사항

기타
안내사항

ㆍ탈의가 편한 복장으로 내원하시고, 
     렌즈 및 액세서리 착용은 자제하여 주십시오. 

ㆍ귀중품은 분실의 위험이 있으니 가져오지 마십시오.

ㆍ수술 당일 귀가 시 보호자와 동행하시고, 
    사고 위험이 있으므로 자가운전을 금합니다

ㆍ본원 주차장 이용 시 귀가하실 때 주차권을 드립니다.

ㆍ예약시간을 꼭 지켜 주십시오.

ㆍ수술 당일 (4시간 / 8시간) 전부터 금식이 필요합니다. 
     물, 사탕, 껌도 안됩니다.

ㆍ수술 7일 전부터 흡연과 음주는 피하십시오.
     (가래, 재채기를 유발하고, 수술 시 출혈을 일으킬 수 있습니다)

ㆍ수술 7일전부터 
    한약, 아스피린, 혈전용해제 복용을 금합니다.

    (정기적으로 복용 중인 약이 있다면 

     수술 전 미리 말씀해 주십시오.)

ㆍ짙은 화장과 손/발톱 매니큐어(젤네일)는
     수술 시 환자 관찰을 위하여 지워주십시오.

ㆍ수술 1일 전 병원 안내 전화 및 문자를 못 받으신 경우,
     담당실장에게 연락해 주시기 바랍니다.

ㆍ수 술 일 :                  년            월            일

ㆍ오전/오후 :                  시                 분   도착

www.faceps.com

F A C E
P L A S T I C 
S U R G E R Y

수술 전 주의사항 안내
카카오톡 : @faceps 플러스친구 : 페이스성형외과

042-484-2300TEL

042-487-0070FAX

faceps1@daum.netMAIL

오전 10시 ~ 오후 7시월~목

금요일

토요일

오전 10시 ~ 오후 9시

오전 10시 ~ 오후 4시

※일요일,공휴일 휴진
진료시간

진료문의

실밥제거 ㆍ 테이프와 거즈는 4일 이내에 제거합니다.

ㆍ 실밥은 보통 8~10일째 제거하며,  

경우에 따라 실밥 제거의 시기가 늦어질 수도 있습니다.

ㆍ 상처 부위의 청결과 회복을 위해  

내원 전 샴푸를 하고 오시면 좋습니다.

    *단, 상처 부위는 샴푸가 닿지 않도록 합니다.

ㆍ 처방약은 정해진 시간에 규칙적으로 복용하고  

설사, 두드러기 등의 증상이 발생하면  

병원으로 연락해 주십시오.

ㆍ 테라마이신 연고는 상처 부위가  

건조하지 않도록 하루 1회 이상 발라주세요. 

ㆍ 수술 후 7일간 아스피린, 비타민 E는  

출혈의 원인이 되므로 복용하지 마십시오.

처방약

ㆍ 1개월간 음주, 흡연은 절대 금해야 하며 과도한 

운동, 스트레스를 피하십시오. 

ㆍ술은 염증을 유발하고, 담배는 혈관을 수축시켜 

    수술 부위에 상처 치유를 더디게 합니다.

음주/흡연

F A C E
P L A S T I C 
S U R G E R Y

ㆍ 수술 후 48시간 이내에 심한 부기, 통증 및 피부색의 

변화가 심하다면 즉시 병원으로 연락해 주세요.
응급상황

동안성형 후 주의사항

www.faceps.com

F A C E
P L A S T I C 
S U R G E R Y

카카오톡 : @faceps 플러스친구 : 페이스성형외과

042-484-2300TEL

042-487-0070FAX

faceps1@daum.netMAIL

오전 10시 ~ 오후 7시월~목

금요일

토요일

오전 10시 ~ 오후 9시

오전 10시 ~ 오후 4시

※일요일,공휴일 휴진
진료시간

진료문의

ㆍ대표번호  042-484-2300
ㆍ수술 후 환자를 위한 핫라인  010-4813-2301

Beautiful People, Beautiful World

페이스, 당신을 더 아름답게 하다

페이스는 얼굴 전문 성형외과로 정확한 진단과  

안전한 수술을 더해 최상의 의료 서비스를  

제공하고 있습니다. 진심을 담은 서비스로  

모든 고객들이 아름다운 삶을 맞이할 수 있도록 

최선의 노력을 다하겠습니다.

진료시간 안내

진료시간

월~목

금요일

토요일

오전10시 ~ 오후 7시

오전10시 ~ 오후 9시

오전10시 ~ 오후 4시

※일요일, 공휴일 휴진

진료문의

TEL

FAX

MAIL

042-484-2300

042-487-0070

faceps1@daum.net

플러스친구 : 페이스성형외과

닥터스미
성형외과

큰마을
네거리

은하수
네거리

P P
둔산

주차타워 모태
산부인과

Address

대전광역시 서구 대덕대로 203, 둔산미래빌딩 3층

FACE Number

042.484.2300

PARIS BAGUETTE

실밥제거 ㆍ 테이프와 거즈는 4일 이내에 제거합니다.

ㆍ 실밥은 보통 8~10일째 제거하며,  

경우에 따라 실밥 제거의 시기가 늦어질 수도 있습니다.

ㆍ 상처 부위의 청결과 회복을 위해  

내원 전 샴푸를 하고 오시면 좋습니다.

    *단, 상처 부위는 샴푸가 닿지 않도록 합니다.

ㆍ 처방약은 정해진 시간에 규칙적으로 복용하고  

설사, 두드러기 등의 증상이 발생하면 병원으로 연락해 주십시오.

ㆍ 테라마이신 연고는 상처 부위가  

건조하지 않도록 하루 1회 이상 발라주세요. 

ㆍ 수술 후 7일간 아스피린, 비타민 E는  

출혈의 원인이 되므로 복용하지 마십시오.

처방약

ㆍ1개월간 음주, 흡연은 절대 금해야 하며 과도한 운동, 

    스트레스를 피하십시오. 

ㆍ술은 염증을 유발하고, 담배는 혈관을 수축시켜 

    수술 부위에 상처 치유를 더디게 합니다.

음주/흡연

F A C E
P L A S T I C 
S U R G E R Y

ㆍ 수술 후 48시간 이내에 심한 부기, 통증 및 피부색의 변화가 

심하다면 즉시 병원으로 연락해 주세요.
응급상황

ㆍ대표번호  042-484-2300

ㆍ수술 후 환자를 위한 핫라인  010-4813-2301

동안성형 후 주의사항

www.faceps.com

F A C E
P L A S T I C 
S U R G E R Y

카카오톡 : @faceps 플러스친구 : 페이스성형외과

042-484-2300TEL

042-487-0070FAX

faceps1@daum.netMAIL

오전 10시 ~ 오후 7시월~목

금요일

토요일

오전 10시 ~ 오후 9시

오전 10시 ~ 오후 4시

※일요일,공휴일 휴진
진료시간

진료문의

실밥제거 ㆍ 테이프와 거즈는 4일 이내에 제거합니다.

ㆍ 실밥은 보통 8~10일째 제거하며,  

경우에 따라 실밥 제거의 시기가 늦어질 수도 있습니다.

ㆍ 상처 부위의 청결과 회복을 위해  

내원 전 샴푸를 하고 오시면 좋습니다.

    *단, 상처 부위는 샴푸가 닿지 않도록 합니다.

ㆍ 처방약은 정해진 시간에 규칙적으로 복용하고  

설사, 두드러기 등의 증상이 발생하면  

병원으로 연락해 주십시오.

ㆍ 테라마이신 연고는 상처 부위가  

건조하지 않도록 하루 1회 이상 발라주세요. 

ㆍ 수술 후 7일간 아스피린, 비타민 E는  

출혈의 원인이 되므로 복용하지 마십시오.

처방약

ㆍ 1개월간 음주, 흡연은 절대 금해야 하며 과도한 

운동, 스트레스를 피하십시오. 

ㆍ술은 염증을 유발하고, 담배는 혈관을 수축시켜 

    수술 부위에 상처 치유를 더디게 합니다.

음주/흡연

F A C E
P L A S T I C 
S U R G E R Y

ㆍ 수술 후 48시간 이내에 심한 부기, 통증 및 피부색의 

변화가 심하다면 즉시 병원으로 연락해 주세요.

응급상황

동안성형 후 주의사항

www.faceps.com

F A C E
P L A S T I C 
S U R G E R Y

카카오톡 : @faceps 플러스친구 : 페이스성형외과

042-484-2300TEL

042-487-0070FAX

faceps1@daum.netMAIL

오전 10시 ~ 오후 7시월~목

금요일

토요일

오전 10시 ~ 오후 9시

오전 10시 ~ 오후 4시

※일요일,공휴일 휴진
진료시간

진료문의

ㆍ대표번호  042-484-2300
ㆍ수술 후 환자를 위한 핫라인  010-4813-2301

Beautiful People, Beautiful World

페이스, 당신을 더 아름답게 하다

페이스는 얼굴 전문 성형외과로 정확한 진단과  

안전한 수술을 더해 최상의 의료 서비스를  

제공하고 있습니다. 진심을 담은 서비스로  

모든 고객들이 아름다운 삶을 맞이할 수 있도록 

최선의 노력을 다하겠습니다.

진료시간 안내

진료시간

월~목

금요일

토요일

오전10시 ~ 오후 7시

오전10시 ~ 오후 9시

오전10시 ~ 오후 4시

※일요일, 공휴일 휴진

진료문의

TEL

FAX

MAIL

042-484-2300

042-487-0070

faceps1@daum.net

플러스친구 : 페이스성형외과

닥터스미
성형외과

큰마을
네거리

은하수
네거리

P P
둔산
주차타워 모태

산부인과

Address

대전광역시 서구 대덕대로 203, 둔산미래빌딩 3층

FACE Number

042.484.230 0

PARIS BAGUETTE

실밥제거 ㆍ 테이프와 거즈는 4일 이내에 제거합니다.

ㆍ 실밥은 보통 8~10일째 제거하며,  

경우에 따라 실밥 제거의 시기가 늦어질 수도 있습니다.

ㆍ 상처 부위의 청결과 회복을 위해  

내원 전 샴푸를 하고 오시면 좋습니다.

    *단, 상처 부위는 샴푸가 닿지 않도록 합니다.

ㆍ 처방약은 정해진 시간에 규칙적으로 복용하고  

설사, 두드러기 등의 증상이 발생하면 병원으로 연락해 주십시오.

ㆍ 테라마이신 연고는 상처 부위가  

건조하지 않도록 하루 1회 이상 발라주세요. 

ㆍ 수술 후 7일간 아스피린, 비타민 E는  

출혈의 원인이 되므로 복용하지 마십시오.

처방약

ㆍ1개월간 음주, 흡연은 절대 금해야 하며 과도한 운동, 

    스트레스를 피하십시오. 

ㆍ술은 염증을 유발하고, 담배는 혈관을 수축시켜 

    수술 부위에 상처 치유를 더디게 합니다.

음주/흡연

F A C E
P L A S T I C 
S U R G E R Y

ㆍ 수술 후 48시간 이내에 심한 부기, 통증 및 피부색의 변화가 

심하다면 즉시 병원으로 연락해 주세요.
응급상황

ㆍ대표번호  042-484-2300

ㆍ수술 후 환자를 위한 핫라인  010-4813-2301

동안성형 후 주의사항

www.faceps.com

F A C E
P L A S T I C 
S U R G E R Y

카카오톡 : @faceps 플러스친구 : 페이스성형외과

042-484-2300TEL

042-487-0070FAX

faceps1@daum.netMAIL

오전 10시 ~ 오후 7시월~목

금요일

토요일

오전 10시 ~ 오후 9시

오전 10시 ~ 오후 4시

※일요일,공휴일 휴진
진료시간

진료문의

실밥제거 ㆍ 테이프와 거즈는 4일 이내에 제거합니다.

ㆍ 실밥은 보통 8~10일째 제거하며,  

경우에 따라 실밥 제거의 시기가 늦어질 수도 있습니다.

ㆍ 상처 부위의 청결과 회복을 위해  

내원 전 샴푸를 하고 오시면 좋습니다.

    *단, 상처 부위는 샴푸가 닿지 않도록 합니다.

ㆍ 처방약은 정해진 시간에 규칙적으로 복용하고  

설사, 두드러기 등의 증상이 발생하면  

병원으로 연락해 주십시오.

ㆍ 테라마이신 연고는 상처 부위가  

건조하지 않도록 하루 1회 이상 발라주세요. 

ㆍ 수술 후 7일간 아스피린, 비타민 E는  

출혈의 원인이 되므로 복용하지 마십시오.

처방약

ㆍ 1개월간 음주, 흡연은 절대 금해야 하며 과도한 

운동, 스트레스를 피하십시오. 

ㆍ술은 염증을 유발하고, 담배는 혈관을 수축시켜 

    수술 부위에 상처 치유를 더디게 합니다.

음주/흡연

F A C E
P L A S T I C 
S U R G E R Y

ㆍ 수술 후 48시간 이내에 심한 부기, 통증 및 피부색의 

변화가 심하다면 즉시 병원으로 연락해 주세요.

응급상황

동안성형 후 주의사항

www.faceps.com

F A C E
P L A S T I C 
S U R G E R Y

카카오톡 : @faceps 플러스친구 : 페이스성형외과

042-484-2300TEL

042-487-0070FAX

faceps1@daum.netMAIL

오전 10시 ~ 오후 7시월~목

금요일

토요일

오전 10시 ~ 오후 9시

오전 10시 ~ 오후 4시

※일요일,공휴일 휴진
진료시간

진료문의

ㆍ대표번호  042-484-2300
ㆍ수술 후 환자를 위한 핫라인  010-4813-2301

Beautiful People, Beautiful World

페이스, 당신을 더 아름답게 하다

페이스는 얼굴 전문 성형외과로 정확한 진단과  

안전한 수술을 더해 최상의 의료 서비스를  

제공하고 있습니다. 진심을 담은 서비스로  

모든 고객들이 아름다운 삶을 맞이할 수 있도록 

최선의 노력을 다하겠습니다.

진료시간 안내

진료시간

월~목

금요일

토요일

오전10시 ~ 오후 7시

오전10시 ~ 오후 9시

오전10시 ~ 오후 4시

※일요일, 공휴일 휴진

진료문의

TEL

FAX

MAIL

042-484-2300

042-487-0070

faceps1@daum.net

플러스친구 : 페이스성형외과

닥터스미
성형외과

큰마을
네거리

은하수
네거리

P P
둔산
주차타워 모태

산부인과

Address

대전광역시 서구 대덕대로 203, 둔산미래빌딩 3층

FACE Number

042.484.230 0

PARIS BAGUETTE

실밥제거 ㆍ 테이프와 거즈는 4일 이내에 제거합니다.

ㆍ 실밥은 보통 8~10일째 제거하며,  

경우에 따라 실밥 제거의 시기가 늦어질 수도 있습니다.

ㆍ 상처 부위의 청결과 회복을 위해  

내원 전 샴푸를 하고 오시면 좋습니다.

    *단, 상처 부위는 샴푸가 닿지 않도록 합니다.

ㆍ 처방약은 정해진 시간에 규칙적으로 복용하고  

설사, 두드러기 등의 증상이 발생하면 병원으로 연락해 주십시오.

ㆍ 테라마이신 연고는 상처 부위가  

건조하지 않도록 하루 1회 이상 발라주세요. 

ㆍ 수술 후 7일간 아스피린, 비타민 E는  

출혈의 원인이 되므로 복용하지 마십시오.

처방약

ㆍ1개월간 음주, 흡연은 절대 금해야 하며 과도한 운동, 

    스트레스를 피하십시오. 

ㆍ술은 염증을 유발하고, 담배는 혈관을 수축시켜 

    수술 부위에 상처 치유를 더디게 합니다.

음주/흡연

F A C E
P L A S T I C 
S U R G E R Y

ㆍ 수술 후 48시간 이내에 심한 부기, 통증 및 피부색의 변화가 

심하다면 즉시 병원으로 연락해 주세요.
응급상황

ㆍ대표번호  042-484-2300

ㆍ수술 후 환자를 위한 핫라인  010-4813-2301

동안성형 후 주의사항

www.faceps.com

F A C E
P L A S T I C 
S U R G E R Y

카카오톡 : @faceps 플러스친구 : 페이스성형외과

042-484-2300TEL

042-487-0070FAX

faceps1@daum.netMAIL

오전 10시 ~ 오후 7시월~목

금요일

토요일

오전 10시 ~ 오후 9시

오전 10시 ~ 오후 4시

※일요일,공휴일 휴진
진료시간

진료문의



상담에서 수술까지 진행과정

ㆍ접수

ㆍ초음파 검사, CT 촬영 (필요시)

ㆍ담당의사 진단

ㆍ담당실장 상담 및 비용안내상담일

수술 결정

ㆍ혈액검사, X-ray 촬영 등 (필요시)

ㆍ수술 과정 및 주의사항 설명

ㆍ검사 결과 이상 시 전화 연락

가슴, 윤곽수술은 일정이 확정되면 담당의사의 지시에 따라 필요한 검사를 받아야 합니다. 

해당 검사는 수술일 기준 1주일 이내에 이루어져야 합니다.  (제휴병원 별도 안내)

★

수술 전날

수술 당일

수술 전/후 치료과정

수술 전 다음날 1주 2주 4주 / 8주

치료

ㆍ병원 도착

ㆍ회복실 배정, 탈의

ㆍ수술실

ㆍ상처부위소독

ㆍ부기관리

ㆍ상처부위 체크

ㆍ실밥제거 (#4, #5, #7)

ㆍ부기관리

ㆍ실밥제거 (#10)

ㆍ부기관리

ㆍ부기관리

ㆍ정상적인 체크
     (수술 전/후 모습비교)

ㆍ흉터관리

식사

ㆍ수면마취

     금식(물포함) 4시간
ㆍ당일부터 정상식사 가능 (단, 자극적인 음식은 피하십시오.)

ㆍ전신마취

     금식(물포함) 8시간

ㆍ수술 후 1~2일까지는 죽

    수술 2일 이후 정상식사 가능 (딱딱하고 질긴 음식은 피하십시오.)

약물
치료

ㆍ처방전 (항생제, 진통소염제, 위장약 등)

    경우에 따라 처방전이 추가 또는 제외될 수 있습니다.

운동

ㆍ걷기

ㆍ숨쉬기 운동

ㆍ�공원산책 (천천히) 

무리한 운동은 삼가세요

ㆍ국내여행 ㆍ해외여행

ㆍ헬스

ㆍ조깅

ㆍ모든 정상적인 생활

교육
및 

설명

ㆍ탈의 후 환의 착용
    (장신구, 렌즈 포함)

ㆍ본인확인

ㆍ세안 및 가글

ㆍ화장실 다녀오기

ㆍ퇴원약 확인

ㆍ퇴원 후 주의사항 안내

ㆍ응급상황 시 대처안내

ㆍ부기 완화를 위한 방법 설명 (ㅁ 냉/온 찜질법 ㅁ스트레칭)

ㆍ수술 후 회복과정은 개인 또는 수술 정도에 따라 차이가 있을 수 있습니다.

ㆍ아무리 수술이 잘 되었어도 수술 후 관리가 소홀하면 문제가 되거나 모양이 변하기도 합니다. 

     따라서 수술 후 관리는 수술만큼 중요하므로 고객님의 협조를 부탁드립니다. 수술 전/후 궁금한 점이 있으시면 문의해 주세요.

ㆍ대표번호  042-484-2300 ㆍ수술 후 환자를 위한 핫라인  010-4813-2301

ㆍ수술 확인 및 수술 전 주의사항 안내 전화

ㆍ사진 촬영

ㆍ수술 동의서 작성

ㆍ최종 수술계획 설명 및 디자인

ㆍ수술


